EIN SICHERER BODEN FUR
EINE NEUE ZUKUNFT

HOFFNUNG IM
FLUCHTLINGSCAMP

In der Fliichtlingssiedlung Palabek im Norden Ugandas leben tiber 97000
Menschen, die vor Krieg und Gewalt geflohen sind. Ein Grossteil sind
Frauen und Kinder. Viele haben ihr Zuhause, ihre Existenzgrundlage und
Angehdorige verloren. Es fehlt an sauberem Wasser, Strom und ausrei-
chender Versorgung. Der Alltag ist gepragt von Armut und Unsicherheit.
Viele Familien stehen vor grossen Herausforderungen: fehlende Pers-
pektiven, unsichere Versorgung und begrenzte Bildungschancen. Jeden
Monat kommen Hunderte weitere Gefllichtete dazu.

DON BOSCO HILFT IN PALABEK

Die Salesianer Don Boscos sind seit 2017 in Palabek prasent und leben
mitten in der Fliichtlingssiedlung, Seite an Seite mit den Familien. Ihr
Engagement geht weit iiber die Nothilfe hinaus: Mit Vorschulbildung,
gerade auch fiir Kinder mit schweren Beeintrachtigungen, Berufsausbil-
dung und einem Landwirtschaftsprogramm fiir die Sicherung von
Erndhrung und Einkommen fordern sie Selbststéandigkeit und schaffen
neue Perspektiven.

Zusatzlich unterstiitzen sie Kinder und Jugendliche mit Mahlzeiten,
Nachbhilfe, Betreuung und psychosozialer Begleitung. So entsteht im
Alltag Stabilitat, Orientierung und eine wichtige Grundlage fiir die
Zukunft.

DON BOSCO
JUGENDHILFE
WELTWEIT
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LANDWIRTSCHAFTSPROGRAMM
FUR FAMILIEN

Viele Familien haben auf der Flucht alles ver-
loren. In Palabek erhalten sie Land, doch ohne
Wissen und geeignete Mittel bleibt es oft
ungenutzt.

Im Landwirtschaftsprogramm lernen sie, ihre
Felder zu bewirtschaften, eigenes Gemiise und
Friichte anzubauen und sich selbst zu versor-
gen. Uberschiisse kdnnen verkauft werden. So
entstehen Einkommen, Stabilitat und Zukunft.

> Wir wollen die Menschen befahigen,

ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen.
Pater Ubaldino

BERUFSAUSBILDUNG FUR
JUGENDLICHE

Berufsausbildung eroffnet neue Moglichkeiten. Jugendliche lernen prak-
tische Berufe und bereiten sich auf den Arbeitsmarkt vor und erlernen
das Riistzeug fiir die berufliche Selbststandigkeit. Sie entwickeln Fahig-
keiten, gewinnen Selbstvertrauen und er6ffnen sich neue Perspektiven.

Besonders Madchen und junge Frauen profitieren von geschiitzten An-
geboten und gezielter Forderung. So entstehen Chancen auf ein selbst-
bestimmtes Leben und ein eigenes Einkommen.




WIRKUNG, DIE KREISE ZIEHT

In Palabek braucht es verlassliche Grundlagen fir ein Leben in Wiirde. Unsere Arbeit basiert auf drei Saulen:

Bildung, Nahrung und Ausbildung.

Bildung schafft
Orientierung

Nahrung gibt
Stabilitat

Regelmassige Mahlzeiten
sichern das tagliche Uberleben
und schaffen Vertrauen.

Kleinkinder und Kinder mit
schweren Beeintrachtigungen
finden einen geschiitzten
Ort zum Lernen und zur per-
sonlichen Entwicklung.

> Wege aus der Not in ein
selbstbestimmtes Leben.

Ausbildung
eroffnet Zukunft

Jugendliche erhalten berufliche
Perspektiven und die Chance auf
ein selbstbestimmtes Leben.
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IHRE UNTERSTUTZUNG
IN BILDERN

Jugendliche erwerben berufliche Fahigkeiten
fiir ein eigenstandiges Leben.

Scannen Sie den QR-Code und entdecken Sie
die Wirkung lhrer Spende.

EIN BLICK AUF DEN
SPEISEZETTEL IN UGANDA

In Uganda gehort der «Rolex» zum Alltag: Es ist keine goldene Luxusuhr,
sondern ein frisch gerollter Wrap mit Ei und Gemdise, einfach, nahrhaft
und schnell zubereitet.

ZUTATEN (FﬁR 4-6 WRAPS):

Mehl, Wasser, Salz (fuir Fladen)

— 6 Eier

— 2 Tomaten

— 1 Zwiebel

— etwas Ol

— Salz, Pfeffer

— Optional: Gemiise, Avocado oder Hahnchen

ZUBEREITUNG:

1. Teig aus Mehl, Wasser und Salz kneten, diinn ausrollen, in der Pfanne
goldbraun backen.

. Zwiebel und Tomaten fein schneiden, kurz anbraten.

. Eierverquirlen, Gemiise dazugeben, wiirzen und als Omelette braten.

. Fladen auf die Omelette legen, wenden und kurz fertig backen.

. Fiillen, einrollen, warm geniessen.
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