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Republik Siidafrika

Gesunde Lebensweise, Beratung und Betreuung fiir
Jugendliche

Health4Life ist ein Programm von Life Choices, das jungen
Menschen in den Armenvierteln von Kapstadt eine gesunde
Lebensweise vermittelt und das physische wie mentale
Wohlergehen fordert.

Wirkung
Gesundheit verbessern

Begleitet durch Jugendhilfe Weltweit
Projektnummer AFM 18-045-26

Projektort Republik Stidafrika - Kapstadt
Schwerpunkt Kinder- und Jugendsozialarbeit
Mittelbedarf 150 000 Franken fiir 3 Jahre

Ansprechpersonen  Marianne Berger

Ausgangslage Ziele des Projekts
Mehr als ein Viertel der Weltbevolkerung ist zwischen 10 und 24 Die Gesundheit junger Menschen aus den Cape Flats zu
Jahre alt. Von diesen jungen Menschen leben 86 Prozent in verbessern.

Landern des Siidens, wo sie oftmals mehr als 30 Prozent der
Bevolkerung ausmachen. In der Pubertéat sowie im jungen
Erwachsenenalter erleben junge Menschen grosse kérperliche
und psychische Veranderungen. Es beginnt die Suche nach der
eigenen Identitat. Die Lust, Neues auszuprobieren und Grenzen zu
testen, wachst. Dies fordert das Risikoverhalten. Jugendliche, die
in Armut aufwachsen, sind mit zusatzlichen Problemen
konfrontiert. Die drei haufigsten Todesursachen bei Jugendlichen
in Kapstadt sind HIV/AIDS, Tuberkulose (TB) und o Psychische Gesundheit der Jugendlichen und Eltern férdern.
zwischenmenschliche Gewalt. Das Gesundheitssystem in

Suidafrika ist nicht in der Lage, sich um die spezifischen Probleme

der jungen Menschen zu kiimmern. In den Armenvierteln

Kapstadts, den sogenannten Cape Flats, leben ca. eine Million

Menschen, die auf medizinische und beratende Hilfe angewiesen

e Aufklarung liber eigenen Gesundheitszustand und sexuell
Ubertragbare Krankheiten an Zielschulen sowie in Cape Flats.

e Starkung des Bewusstseins und der Einstellung zu Gesundheit
und positiven Lebensgewohnheiten

sind.
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Die Life Choices bietet mit ihrem Programm Health4Life ein aufkldrendes und umfassendes Gesundheitsangebot, damit die Jugendlichen
liber ein ausreichendes Wissen rund um das Thema Geschlechtskrankheiten und allgemeinen gesundheitlichen Themen verfiigen.

HIV-Beratung und Untersuchung

Schiilerinnen und Schiiler kdnnen sich auf HIV und andere
Krankheiten testen lassen und werden {iber diese
ausfihrlich informiert. Bei einem positiven Testergebnis
erhalten die Betroffenen psychologische Unterstiitzung.

Straight Talks an Oberstufen

Mit Schiilerinnen und Schiilern im Alter von 14 bis 15
Jahren wird iber Themen wie Geschlechter-Normen,
Liebe und Sexualitat diskutiert und das Thema vertieft.
Wichtig dabei ist, dass die jungen Menschen offen reden
kdnnen und sich nicht verurteilt fiihlen.

Health4Life in der Nachbarschaft

In schwer erreichbaren Armenvierteln werden mobile
Kliniken mit HIV-Beratung und Test-Dienstleistungen
aufgestellt. Therapeuten und Sozialarbeiter fiihren
aufklarende Gesprache und erarbeiten gemeinsam mit
den Jugendlichen Gesundheitspléne.

Personliche psychologische Unterstiitzung

Junge Menschen, die mit sozialen Problemen konfrontiert
sind, erhalten psychologische Unterstiitzung von
Therapeuten und Sozialarbeitern, um ihr
Selbstbewusstsein zu starken und die mentale Gesundheit
zu fordern.

Bewusstseinskampagnen

Drei Mal jahrlich wird durch Bewusstseinskampagnen von
Health4Life diverse Gesundheitsthemen an Schulen
vertieft. In Form eines Wettbewerbs werden die
Schiilerinnen und Schiiler dazu animiert, Poster zu Risiken
und Aufklarung zu entwerfen.
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