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Sport schenkt neuen Lebensmut

Der Ukrainekrieg hinterldsst tiefe Wunden. Deshalb hat Don Bosco
in Lemberg, im Westen der Ukraine, ein Projekt fiir
Kriegsversehrte gestartet. In der einzigartigen FK Pokrova-
Amputierten-Fussballschule erfahren Menschen mit Behinderung
Heilung.

Wirkung
Gesellschaftliche Integration, Gesundheit verbessern,
Rehabiliation

Begleitet durch Jugendhilfe Weltweit

Projektnummer UKR 24-032

Projektort Ukraine - Lemberg

Schwerpunkt Diverses, Kinder,- Frauen- und Menschenrechte,
Not- und Wiederaufbauhilfe

Mittelbedarf 50 000 Franken

Ansprechpersonen  Eric Belot

Ausgangslage

Je langer der Ukrainekrieg andauert, desto mehr junge Manner
sterben oder kehren als Kriegsversehrte von der Front zuriick.
Viele von ihnen haben durch Granatsplitter oder explodierende
Minen ein Bein oder einen Arm verloren. Nicht nur kérperlich,
sondern auch seelisch hat der Krieg diesen Mannern zugesetzt:
Midigkeit, Erschopfung, Depressionen, Reizbarkeit, Sucht,
Selbstmordgefahr, zerbrochene Ehen, gescheiterte Karrieren. Das
Erbe der sichtbaren und unsichtbaren Narben in der ukrainischen
Gesellschaft ist offensichtlich. Andere haben aufgrund von
Krankheit Gliedmassen verloren. Alle Kriegsversehrten und
jungen Menschen mit krankheitsbedingt amputierten
Gliedmassen miissen wieder lernen, im zivilen Leben
zurechtzukommen. Sie miissen im Alltag neuen Halt, neue
Aufgaben, Sinn und Mut finden.

Don Bosco hat deshalb die in Lemberg seit Jahren erfolgreich
aufgebaute Fussballschule FK Pokrova um Teams fiir
Amputierten-Fussball erweitert. Es ist die erste Fussballschule
dieser Art in der Ukraine. Seit 2024 werden in Zusammenarbeit
mit der FOOTBALL IS MORE Foundation und deren Partnerclubs
Trainer und Spieler fiir den Aufbau und die Ausbildung von Teams
fiir Menschen mit Behinderung geschult. Die Teams stehen allen
offen. Ein Amputierten-Team des in der FK Pokrova nahm bereits
an der Amateur-Meisterschaft der polnischen
Amputiertenfussball-Liga teil. In kurzer Zeit ist es gelungen,
Menschen mit amputierten Gliedmassen durch Fussball zuriick
ins Leben und in die Gesellschaft zu begleiten. Nun entstehen
auch in anderen Regionen der Ukraine weitere Amateur-
Amputiertenfussball-Vereine. Ab 2025 soll es eine ukrainische
Amputiertenfussball-Liga mit eigener Meisterschaft geben, um
noch mehr Kriegsversehrte und aus anderen Griinden behinderte
Menschen im Land in die Gesellschaft zu reintegrieren.
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Ziele des Projekts

Begleitung, Betreuung und Forderung von 30 bis 50 jungen
Menschen mit amputierten Gliedmassen

e Aufbau und Training von Amputierten-Fussballteams durch
den FK Pokrova

e Zusammenarbeit mit der FOOTBALL IS MORE Foundation zur
Ausbildung von Trainern, Betreuern und Spielern

e Durchfiihrung der Projektaktivitaten je nach
Sicherheitssituation in Lemberg oder im grenznahen Rzeszéw
(Polen).

* Nutzung des Netzwerks der FOOTBALL IS MORE Foundation
zur fachlichen Unterstiitzung und Erfahrungsaustausch

* Einbindung von Partnerclubs aus europdischen Spitzenligen
zur Beratung und Koordination

e Forderung der Inklusion von Menschen mit Beeintrachtigung
durch Fussball.
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Damit das Leben junger Menschen gelingt
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Was wir tun

In Lemberg werden Menschen, die durch Kriegsverletzung oder Krankheit Gliedmassen verloren haben, durch Fussball, kombiniert mit
medizinischer, psychologischer und sozialer Betreuung gefordert, um ihre Rehabilitation, Integration und gesellschaftliche Teilhabe zu

verbessern.

Aufbau von Amputierten-Fussballteams Regelmadssiges Training und Spielbetrieb

Griindung und Betreuung von Teams fiir Menschen mit Es finden zwei Trainingseinheiten pro Woche statt. Die

amputierten Gliedmassen in der Fussballschule FK Teams der FK Pokrova Fussballschule nehmen an der

Pokrova in Lemberg, inklusive Kinderteams. polnischen Amputierten-Fussballmeisterschaft teil. Ferner
organisiert Don Bosco zusammen mit der FOOTBALL IS
MORE Foundation fiir sie Spieltage zur sportlichen
Férderung organisiert.

Physische und medizinische Betreuung Psychologische Begleitung

Unterstiitzung durch Arzte und Physiotherapeuten, Traumatherapie und psychologische Betreuung in Einzel-

inklusive individueller Rehabilitationsmassnahmen, und Gruppensitzungen zur Verarbeitung von

Trainingsbegleitung und allgemeiner Kriegstraumata und Forderung der Riickkehr in den Alltag.

Gesundheitsberatung.

Bereitstellung von Ausriistung und Logistik
Bereitstellung von Kriicken, Béllen, Trikots, Transport,
Unterkunft und Verpflegung, um allen Teilnehmenden
eine vollstandige Teilhabe zu ermdglichen.
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